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Nicorette®
Microtab
Sublingualtabletten

%8

Liste D

Sublingualtabletten
schnell wirksam

2mg

8-12x / Tag
nach Bedarf

« Unauffallig mit
dem Rauchen
aufhéren

« [rritationen im
Mund- und
Rachenbereich

« Schluckauf

« Ubelkeit

e

+

-~ 65-— CHF
100 Tabletten a 2 mg

~ 6.— cHF
pro Tag

Wahl einer Unterstitzungsmethode zur Raucherentw6hnung

Nicorette® /
Nicotinell®
Lutschtablette

S

Liste D

Lutschtabletten
schnell wirksam

1mg/2mg

8-12x /Tag
nach Bedarf

« Unauffallig mit
dem Rauchen
aufhéren

« lIrritationen im
Mund- und
Rachenbereich

« Schluckauf

« Ubelkeit

e

+

(7 25.— CHF
36 Tabletten a 2 mg

~ 6.— cHF
pro Tag

NIKOTINERSATZPRODUKTE

Nicorette® Kaudepot
Nicotinell® Kaugummi

)
S
S
Ny

Liste D

Kaugummi
schnell wirksam

2mg/4 mg

8-12x/Tag
nach Bedarf

« Erhaltlich in
verschiedenen
Wirkstoffstarken
und Geschmacks-
richtungen

« aktiv aufhoren

« [Irritationen im
Mund- und
Rachenbereich

« Schluckauf

« Ubelkeit

-

.

I 20.— CHF
30 Kaudepots a 2 mg

Nicorette® Inhaler

Liste D

10 mg

6-12x / Tag
nach Bedarf

o «Hand-zu-Mund» -
Bewegung wird
simuliert

« Irritationen im
Mund- und
Rachenbereich

» Schluckauf

« Ubelkeit

e

-+

= 65-— CHF
42 Patronen a 10 mg

~9.— cHF
pro Tag

Anwendung in der
Mundhéhle

>

Liste D

1 mg / Spriihstoss

12-25x / Tag
nach Bedarf

« Erhéltlich in
verschiedenen
Geschmacks-
richtungen

- Rasche Hilfe
nach 30 s

« Irritationen im
Mund- und
Rachenbereich

» Schluckauf

« Ubelkeit

e+t

-+

(= 60-— CHF
150 Spriihstdsse

Nicorette® Spray zur

Nicorette®
Depotpflaster
Nicotinell® Pflaster

Liste D

Pflaster

Inhaler Mundspray
schnell wirksam schnell wirksam

lang wirksam

21,14und 7mg/
25,15 und 10 mg

1x/ Tag

wahrend 16 oder 24 h

oder nach Bedarf

« Erhéltlich in
verschiedenen
Wirkstoffstarken

« 1xam Tag

« Nikotinabgabe
rund um die Uhr

« Hautirritationen

o

+

~100.— cxr
14 Pflaster a 15 mg

~ 6.— cHF
pro Tag

KOMBINATION

Pflaster &
Nikotinersatzprodukte
verschiedene
Kombimdglichkeiten

Sy &
&Q

0
Liste D @
Pflaster & anderes
Nikotinersatzprodukt

siehe Pflaster &

anderes schnell

wirksames Produkt

Pflaster 1x / Tag

+ Ersatzprodukt nach

Wahl

- Bei starkem oder
unkontrollierbarem
Rauchverlangen

« Wenn bei
Monotherapie
rickfallig

« Hautirritationen
« |rritationen im
Mund- und
Rachenbereich
« Schluckauf
« Ubelkeit

ot

+
~120.— cr

Kombination von
Ersatzprodukten

~11.—cHr
pro Tag

* Referenzpreis Zigarettenschachtel 8.80 CHF



Produkt

Darreichungsform

Verfiigbare Dosis

Anwendung

Vorteil fir
Nutzer:innen

Nebenwirkungen /
Nachteile

Wirksamkeit

Abhéangigkeit

Preis pro Schachtel

Preis pro Tag
(im Vergleich zu einer
Zigarettenschachtel*)

Version 3.2 / Juni 2023

OHNE MEDIKAMENTE

Kognitive
Verhaltenstherapie

Wahl einer Unterstiitzungsmethode zur Raucherentwéhnung

Motivierende
Gespréachsfiihrung

Raucherentwéhnung
ohne Unterstiitzung
Reduzierung der
gerauchten Zigaretten

LD -
@’ -

- N

\\ oo ‘

o Keine
medikamentése
Therapie

« Strategien lernen
zur Bewiltigung
des Rauchdrangs

o Vertrauen in
eigene Abstinenz-
fahigkeit starken

o Zeitaufwand fur
Besuch bei
Fachperson

-

Individuell
je nach Tarif / Anzahl
Sitzungen

Individuell
je nach Tarif / Anzahl
Sitzungen

o Keine
medikamentdse
Therapie

« Verhaltens-
anderung durch
eigene Argumente

o Zeitaufwand fur
Besuch bei
Fachperson

(+)

Individuell
je nach Tarif / Anzahl
Sitzungen

Individuell
je nach Tarif / Anzahl
Sitzungen

Keine
medikamentdse
Therapie

Keine
Sprechstunden
Verschiedene
Methoden:
Schlusspunkt- oder
Reduktionsmethode

« Reizbarkeit,
Wut, Nervositat

« Mudigkeit
« Angstlichkeit
e Schlechte Laune

o «Craving»
(starkes Verlangen
nach Tabak)

(+)

Keine Kosten

Keine Kosten

Vareniclin
Champix®

==
- -
==
=®
s ®
»®
- =

'!

Liste B+

Tablettten Tabletten

0.5mg/1mg
2x/Tag

o Unaufféllig mit
dem Rauchen
aufhéren

o Unter bestimmten
Bedingungen von
der Grund-
versicherung
ubernommen

o Ubelkeit

« Schlafstérungen

« Stimmungs-
schwankungen

« Albtrdume

e+t

= 1 00._ CHF

56 Tabletten & 1 mg

MEDIKAMENTOSE THERAPIE

Bupropion®
Zyban®

nur auf drztliche
Verschreibung

Liste A

150 mg
2x/Tag

o Unauffallig mit
dem Rauchen
aufhéren

« Unter bestimmten
Bedingungen von
der Grund-
versicherung
tubernommen

« Schlafstérungen
e Trockener Mund
« Kopfschmerzen
e Stimmungs-
schwankungen

« Verdauungs-
stérungen

A

o~ 55-_ CHF

30 Tabletten a
150 mg

Cytisin®

Tabex®, Desmoxan®
nur auf drztliche
Verschreibung

e, =
TRy

In der CH nicht
verfugbar

Kapseln / Tabletten

1.5 mg

6x/Tag, dann
2x/Tag

o Unauffallig mit
dem Rauchen
aufhéren

+ Kann angewendet
werden, wenn
andere
Therapieformen
nicht zum Erfolg
gefiihrt haben

« Kopfschmerzen

o Ubelkeit

« Schlafstérungen

« Magen-Darm-
Beschwerden

+++

o~ 90-_ CHF

100 Tabletten a 1.5
mg

~ 4.— cHF
pro Tag

Nikotinhaltiger
Verdampfer
mehrere Marken

In Spezialgeschéften

Verdampfer

verschiedene
Dosierungen

Nach Bedarf

o «Hand-zu-Mund»-

Bewegung wird
simuliert

e Kann angewendet

werden, wenn
andere
Therapieformen
nicht zum Erfolg
gefihrt haben

o Irritationen im
Mund- und
Rachenbereich

o Weiterhin
Exposition mit
Schadstoffen

e Husten

4+

b
~20/70.— cwr

Starterkit

NEUARTIGE NIKOTINPRODUKTE

Nikotinhaltige
Beutel
mehrere Marken

SN

In Spezialgeschéften

Nikotinbeutel

verschiedene
Dosierungen

Nach Bedarf

« Tabakfreies
Produkt

o Erhaltlich in
verschiedenen
Geschmacks-
richtungen

o Schluckauf
o Ubelkeit
« Suchtgefahr

++

-
~7.— CHF

1 Dose a 21 Beuteln

~2-3.— cHF
pro Tag

* Referenzpreis Zigarettenschachtel 8.80 CHF
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